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Biblian og g60 heilsa

»Spakfort hjarta er liv likamsins, men illsinni
er rot i beinunum.“ Orot. 14,30 V.D.

Tey sidstu halvthundrad arini hava laeknar skilt og lagt dent a

sambandid millum salarliga og kropsliga heilsu. Men Biblian
taladi um tad fyri meir enn 3000 arum sidani, ta i® Salomon
kongur gav okkum hesi fyra ordtekini:

1. ,,Spakfort hjarta er liv likamsins, men illsinni er rot i
beinunum.“ V.D. Ordt. 14,30.

2. ,Ljost eygnabra gledir hjartad, géd tidindi geva merg i
beinini.“ Ordt. 15,30.

3. ,Mild ord eru sum rennandi hunangur, salini sot og
likaminum heilsubét.“ Orot. 16,24 V.D.

4. ,Glatt hjarta gevur heilsubo6t g6da, men dapur hugur feer
beinini at visna.“ Orot. 17,22.

Vit kunnu taka samanum hesi skriftsted og siga: At hava ein
tragvandi hugburd (leggja dent a tad, sum er gott stadin fyri
tad, sum er ringt), latur (evnini at gleda seg) og uggandi ord
hava eina djupa dvirkan 4 tina heilsu (og 4 tey menniskju, sum
eru kring teg).

Hvat er moteitur iméti strongd? Salarfridur! Hvat hjalpir
moti otta? Trugv! Og hvadani koma sélarfridur og trugv fra?
Gudi!

David var heilt illa fyri, td i0 hann skrivadi: ,Hvat gagn
er { minum bl6di, ta i0 eg fari nidur i grev?“ (Salm. 30,10).
Vit vita ikki, um hann var salarliga strongdur, ella um hann var
kropsliga sjukur. Men Gud legdi uppi, og seinni i sama Salmi



skrivadi David: ,Ta mina sorg tu til gledidans vendi, laetst meg
ur minum sorgarbuna og klaeddi meg i gledi, at sdl min skal
syngja teer lov og ongantid tagna; Harri, min Gud, allar sevir
eg vil teer lova!®
Tad er eingin ivi um hetta: tin mati at hugsa avirkar meir og
meir tina heilsu!
»... et Ord til Dagen® - Effie Campbell umsetti.

Hvadani feert tu lonina?

»Eingin kann tena tveimum harrum; ti at annadhvert
vil hann hata annan og elska annan, ella vil hann halda
seg aftur at 0rum og vanvirda annan. Tit kunnu ikki
teena Gudi og mammon.“ Matt. 6,24.

Billy Bray var ein av ringastu brennivinsmonnum. Hann var
sokkin so djupt, sum hugsast kann. Men so vard hann um-
vendur, og hann var idin i kristindémi sinum og ferdadist
runt { Cornwall i Onglandi og praedikadi. Hann var ein égvu-
liga avhildin preedikumadur, og hansara preedikur liktist ikki
preedikunum hja edrum ta 4 degum. Hann brukti négv mynd-
ir ella hendingar ur gerandisdegnum at lysa tad, hann atladi
seer at siga.

Einaferd praedikadi hann & einum stadi, har tvey kolanam
véru tett vid hvert annad. I ¢drum ndminum véru arbeids-
vidurskiftini g6d, og lonin var eisini g6d. [ hinum ndminum
var arbeidid égvuliga strevid, og lenin var vénalig.,,Hvat nd,”
segdi Billy av preedikastélinum, ,um eg arbeidi i ti vanaliga
naminum, men td i0 lenardagurin kemur, fari eg yvir til hitt
namid og vil hava len mina utgoldna hadani?

,10an,“ spyrja teir meg, ,hevur td ikki arbeitt eina adra-
stadni?“

»Ju, men eg vil heldur fda lgnina fra tykkum.“

»1ad ber ikki til! Td mast eisini arbeida har, sum tu vilt faa
lgnina atgoldna,” var svarid.

Soleidis faa menniskju lgnina har, sum tey teena,“ endadi
Billy, ,annadhvert fra djevlinum ella fra Jesusi.”

Teologiskar spurningar greiddi hann 4 sin egna skilagéda
hatt. Einaferd, t4 i0 hann preedikadi fyri nokrum atfinning-
arsomum folkum, segdi hann fra praedikastélinum: ,Tit eru



ikki til helvtar so klok sum dunnurnar heima i tininum hja
okkum. T4 i0 vit blaka ein neva av korni 1t til teirra, so eta teer
alt kornid, men agnarnar lata ter liggja. Men ta i0 tit fda korn,
so heinta tit allar agnarnar og lata kornid liggja.”

Billy Bray andadist stillisliga 25. mai 1868. ,,£ra veri Gud!“
voru seinastu ord hansara.

»Kongesonnen eller Billy Bray“ - Effie Campbell umsetti.

Einsamallur

Eg vil siga nekur livgandi ord til tin, sum ert einsamallur.
At vera einsamallur nytist ikki endiliga at vera a tann hatt, at
eingi onnur eru rundan um teg. Vit kunnu vera einsamoll,
sjalvt um vit eru saman vid edrum. Serliga ein trugvandi kann
kenna seg einsamallan, um vit eru saman vid edrum, sum ikki
trugva — og kanska spotta okkara tragv. Hetta kann vera baedi
i familjuni, 1 grannalagnum og 4 arbeidsplassinum.

_Men sum eitt trugvandi menniskja mugu ti og eg ONGAN-
TID, ONGANTID gloyma hesi ordini fra Jesusi i Hebr. 13,5:
»Eg skal als ikki sleppa taer, og 4 ongum sinni fara fra ter!“
Og sidstu ord Jesusar til okkara { Matt. 28,20 ljdda: ,,Eg eri vid
tykkum allar dagar alt til veraldar enda.“ Hesi lyfti kunnu
ikki stigbendast ella misskiljast.

Men venta vit altid, at Guds lyfti skulu merkjast i okkara
kenslum, kann tad enda vid, at vit merkja tad evugta: ,Gud
er farin frd mer!“ Men tad er Hann IKKI. Tad KANN Hann
IKKI. Ti so hevdi Hann svikid lyfti sini og ...

LYFTINI KUNNA EI SVIKJA,
avigt tey standa fast.

Jesus hvert ord hevur progvad,
ta i0 hans hjarta brast.

Himmal og jord kann brenna,
bergid i havid renna,

men tann, sum tryr, skal kenna:
LYFTINI VIKAST EI!

Livid hevur baedi gédar og ringar kenslur vid ser. Kenslurnar
kunnu lyfta meg nzestan upp til Himmals, og eg sveimi gjognum
livid - adrar kenslur kunnu balla meg inn { eitt svart skyggj
av fordeming og einsemi. Men vit trugvandi liva {f TRUNNL



Jesus hevur sagt: Eg skal als ikki sleppa teer, og @ ongum sinni fara
fra ter!” - ,,Eg eri vi teer allar dagar alt til veraldar enda!®

Ti siga vit vid frim6di: ,HARRIN ER HJALPARI MIN - TI
VIL EG IKKI OTTAST! HVAT KANN MZAR MENNISKJA

GERA?" Hebr. 13.6. Effie Campbell umsetti.
Fyra ord til umhugsanar

Fyri nekrum arum sidani sat eg i einum bussi, sum koyrdi
gjognum goturnar { London. Ta sa eg ein mann, sum gekk og
s6padi gotur. Hann bar eitt stort skelti 4 rygginum. A ti st60:
Uttan Gud - eingin von.

Sama arid sa eg uppi i Skotlandi eina broderada mynd
hanga 4 einum stovuveggi. Har st6d: Fyrireika teg at mgta Gudi
tinum. Heim aftur komin sa eg hetta sama ordid i Bibliuni. Tad
stendur { Amos 4,12.

Einaferd sa eg nidur i Bibliuna hjd einari danskari leerarinnu.
A fremstu opnu st6d: Henda boékin vil halda teg burtur fra
syndini, ella vil syndin halda teg burtur fra hesi bok.

Biblian er vindeygad, har ta seert Harra tin igjegnum.

Effie Campbell.

Fyra spurningar
1. Hvussu bruki eg tidina?
2. Hvat bruki eg pengarnar til?
3. Hvussu bruki eg mini evni?
4. Hvussu bruki eg meguleikarnar? e.c.

Noégvar meinigheitir eru heftar av innanhysis 6semjum og
stridum, so teer faa ikki stundir at visa heiminum Jesus.

e.c. ums.
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Jesus er Guds sonur

»Eg ord tini goymi { minum hjarta, fyri at eg ikki
skal synda méti teer.“ Salmur 119,11.

Ein gomul kona segdi meer, at hon hevdi havt vitjan. Gesturin
var ein yngri kona, sum ¢ll sini vaksnu 4r hevdi bud i itlondum.
Teer pratadu saman, og hin eldra konan helt seg skilja, at tad
st6d ikki so vel til andaliga vid hinari. Hon spurdi hana so:
»Lryrt ta a Gud?“

»1ad eru so nogvir gudar til,“ fisti hin. ,Nei,“ svaradi hin
gamla, ,,tad er bara ein Gud, men négvir avgudar.”

,I0an, tryrt t4 so ikki, at tad eru stjornurnar, id styra livi
okkara?“ spyr hin yngra.

»Nei, sjalvandi ikki. Vit skulu seta 4lit okkara 4 Skaparan og
ikki a skaparverkid. Stjornurnar eru skaptar tad sama sum tu
og eg, og teer kunnu einki gera.“

So var kvirt eina lgtu. So sigur hin yngra: ,,Heldur tu ikki, at
Josef var papi Jesusar?“

»Nei, tad haldi eg sjalvandi ikki,“ svaradi hin gamla, ,Og eg
kann gott siga teer, hvi eg ikki haldi tad. Fyri tad fyrsta stendur
tad, at tad kendist & henni, 4drenn tey komu saman, at hon var
vid barn.

Fyri tad neesta etladi Josef at sleppa ser av vid hana, alt
av somu grund. Men eingil Harrans syndi seg fyri honum
i dreymi og segdi honum, hvussu alt hetta var hent.

Fyri tad tridja stendur tad, at Jésef kom henni ikki neer, fyrr
enn hon hevdi att sonin. @Il hesi try skriftbrotini visa, at Josef



kundi ikki vera papi hansara. Harafturat skal eg siga teer, at fra
ti, at Jesus st6d fyri radnum, og til hann reis uppaftur, gingu 30
profetiir { Gamla Testamenti ut vid honum. Hetta visir okkum,
at hann var hin lovadi Messias.“

Skulu vit hava slikan visdém, sum henda gamla konan hevdi,
at svara folki aftur, so krevur tad, at vit geva okkum stundir at
lesa i Guds ordi og aftana i kvirru hugsa og grunda um tad. Men
tad tykist, sum Maria vi0 Jesu fotur er eitt utdeytt félkaslag. Og
tad er stort spell, ti Guds ord er hitt livandi vatnid, sum slekkir
tostan { sél okkara. [ Salmi 119 - ti longsta av D4vids silmum
- vers 11 lesa vit: ,,Eg ord tini goymi i minum hjarta, fyri at eg
ikki skal synda moti teer.”

Hetta er uppskriftin at standa imati syndini. So latid okkum
fylla okkum vid Guds ordi.

Effie Campbell.

A fyrstu og sidstu bledunum

A fyrstu bledunum i Bibliuni lesa vit, hvussu Gud skapti
himmal og jord. A sidstu bledunum lesa vit, hvussu hann
skapar himmal og jord av nyggjum.

[ byrjanini lesa vit, hvussu Djevulin oydileggur livid og
fridin hja menniskjum, og hvussu syndin og deydin komu inn
i verdina.

[ Opinberingini, sidstu bokini i Bibliuni, siggja vit, at
Djevulin verdur blakadur i eldsjogvin, syndin og deydin verda
fyribeind. I byrjanini verdur frelsan jéttad okkum menniskjum,
og allar bekurnar i Bibliuni greida okkum frd, hvussu frelsan
verdur fyrireikad og framd.

I sidstu bokini er frelsan fullford.

Effie Campbell umsetti.

Set ikki smasteinar stadin fyri Gud

Mong vilja hava Andans gavur, Guds gavur, men leggja einki
i gevaran. Biblian sigur okkum skilliga og greitt: ,,Hver ein g6d
gava og hver ein fullkomin gava er omanifra og kemur nidur
fra fadir ljésanna.” Jak. 1,17.

Ein nordmadur greiddi soleidis fra a4 einum Oasemeoti
a Visjon Norge: ,,Eg var farin ut i fjellini at bidja. Eg legdi meg



a kneae nidur vid ein stein, blundadi og fér undir at bidja. Nakad
seinni leet eg eyguni upp og sa einar renniskégvar standa
a steininum. Eg bleiv reettiliga klokkur. Eg hugdi longur
upp og sa eina konu standa ovast 4 steininum. Hon greiddi
mer fra, at hon var healari, og at hon greddi félk vid kraftini
ismaum steinum. Nt var hon so utlugvad, at hon matti koma at
i nattdruna at savna seer orku. Hon visti meer lummarnar, sum
voru fullir av smasteinum, og nu skuldu so hon og steinarnir
faa nyggja kraft, ti sera sterk ,,aura“ var her.

Hatta er New Age, tann reini heidinskapur. Latid okkum,
sum trugvandi eru, visa 4 kraftkelduna, sum er Gud, og
sum bara gevur gédar og fullkomnar gavur. Alt annad er ein
eftirlikning. Latid okkum ikki vera eitt fikutrae, sum onga
frukt ber. Heldur tu teg bara hava eina talent, sum ta hevur
grivid nidur, far so og grava hana uppaftur og pakka hana ut
ur turrikleednum og far ut og bruka talentina, ti Harrin hevur
givid ellum talentir, so at tey hava nokk.

Sorg

... td eru sorgardagar at enda.” Jes. 60,20.

Effie Campbell.

Onkuntid 1 1890-arunum var tad ein kona, sum budi i eini litlari
bygd nordanfjerds i Feroyum. Hon misti ein 7-dra gamlan
drong. Hann doydi av sjuku - helst var tad av halsbruna. Ta
var eingin heilivdgur. Henda mamman atti fleiri onnur bern;
men hon syrgdi so heilt reeduligt, at hon legdist { songina.

Eina nattina droymdi hon, at hon sa upp i himmalin. Har
flugu fleiri einglar. Hon kendi ongan teirra. Teir téktust at
spla og stuttleika ser ofort. Nakad veel aftanfyri kemur ein
eingil flugvandi, og flygur hann sera tungliga. Tad var sonurin.
Hon kendi hann beinanvegin.

»Jamen, godi, hvi flygur ti so tungliga? Hvi spelir og
stuttleikar ta teer ikki saman vid hinum?“ spurdi mamman.
»Mamma, tad eru tinar sorgir, sum tyngja meg nidur. Eg kann
ikki spzela og stuttleika meer her, ta i0 tu gongur har nidri og
syrgir,“ svaradi hann aftur, og td vaknadi mamman.

Men hesin dreymur, sum hon ték sum eini bod fra
Harranum, styrkti hana so vel, at hon fér undir at liva sitt
vanliga liv aftur.



Tad er so mangt, sum er so dfatiligt fyri okkum, og vit
standa spyrjandi: ,,Hvi skuldi hatta og hetta nii henda?“ Men
Jesus sigur vid okkum, sum hann segdi vid Peetur: ,, Tad, sum eg
geri, skilir ta ikki n; men seinni skalt ta skilja tad.” Joh.13,7.
Vit mugu trugva, at alt er til tad besta fyri okkum, og Harrin
bjodar okkum at koma til sin: ,Kastid alla sorg tykkara a
hann; ti at hann hevur umsorgan fyri tykkum.“ 1. Pet. 5,7.
Hitt trafasta hjartad vil altid sakna. Tad er naturligt, eitt plass
stendur ju témt. Vit mugu kasta sorgina 4 Harran og bidja
hann um at fylla tad téma plassid.

Henda mamman atti ein skatt { himli og ti nakad at stremba
fram imoti, og tad mugu vit oll gera, til vit eru har, sum ongin

sorg er til. Opb. 21,4. Effie Campbell.

Motvindur
Um ta tosar vid onkran { négvum métvindi, so mast ta venda
teer 4, fyri at vidkomandi kann hoyra teg.
Men tosar ti vid Gud, ta i0 ta ert i ndogvum moétvindi
(i storum trupulleikum), so er ikki neydugt hja teer at venda
teer 4. Hann hoyrir teg. e.c.

Gud gav tykkum ikki bern, so at tit skuldu lata tey upp 1 hend-
urnar a figgindanum. Paulus segdi, at tad slagid av trugv, sum
hann fann i Timoteusi, hevdi hann fyrst seed hja mammu og
ommu hansara, og ter voru badar giftar vid vantrigvandi
monnum. Hvussu 1 verdini kundu hesar kvinnur vardveita
tranna? Teer hildu seg til vinstokkin og blomadu i figginda-

ligum umhvervi.
e.c. ums.
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