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Sannleikin setir i fraelsi

Skrivad stendur: ,,Ndadin og sannleikin
komu vid Jesusi Kristi.“ (Joh. 1,17).
Vidari stendur: ,Sannleikin skal fria tykkum.“ (Joh. 8,32).

Nadin friar okkum ikki, tad er tad sannleikin, sum ger, og
hetta siggja vit tydiliga i frasegnini um samariukonuna, sum
Jesus hitti vid Sikars brunn. Tey koma i prat, og Jesus sigur
vid hana: ,Far avstad og répa mann tin, og kom higar!“ (Joh.
4,16) Konan svaradi: ,,Eg havi ongan mann.“ Hon heldur seg
til sannleikan og sigur: ,,Eg havi ongan mann.“ Ta avdikar
Jesus hana og sigur: ,Reett segdi ti: eg havi ongan mann; ti at
ta hevur havt imm menn, og tann, sum tu na hevur, er ikki
madur tin. Hetta hevur ta sagt satt.”

Vit skuldu kanska hildid, at hon gjerdist firtin, td id hann
avdikadi hana. Men nei, hon er sett 1 fullkomid freelsi. Hon,
sum for eftir vatni { heitastu tid, ti hon ikki vildi meta ngkrum
— helst ti, at folk hgvdu hddad og nidurgjert hana vegna
hennara livsforslu - fer nd inn 1 bygdina og fer at tosa vio sitt
bygdarfolk og sigur, at hon hevur sad ein mann, sum helst er
Kristus. Av hennara vitnisburdi for bygdarfolkid ut til brunnin
at hitta Jesus, og Jesus taladi til teirra, og mong komu til trugv
a hann. Tey b6du hann stedga, og hann var har i tveir dagar, og
ta komu enn fleiri til trigv, og tey vitnadu beinanvegin, ti tey
foru til konuna og segdu: Vit tragva nu ikki longur fyri talu
tina; ti at sjalvir hava vit hoyrt, og vit vita, at hesin av sonnum
er frelsari heimsins.”



Konan, sum hevdi skyggjad bygdarfolkid, fer na vid stérum
frimddi at vitna fyri teimum. Sannleikin hevur sett hana i
fullkomid freelsi. Vitnisburdur hennara var stuttur, men hevoi
stora avirkan. Tad man hava verid undarligt hja Jesusi, at gledin
gerst so stor hja einum fremmandum félki, medan hansara
egnu ikki toku iméti honum. Effie Campbell.

Madurin, sum ongantid
hevoi synda

Folkakirkjupresturin, Trond Leberg, taladi 4 summarstevnuni
hja Oase i Noregi. Har segdi hann millum annad:

»Iveir menn sdtu inni & einari matstovu. Teir komu i gott
prat. Annar teirra var evangelistur. Best sum er, fellur talan
nidur a ordid ,,syndari® ,Ja, eg eri so eingin syndari,” helt hin
fyri. ,,Eg skikki meer veel og eri hampiligur upp 4 allar matar.”

»Veitst ti hvat,“ segdi evangelisturin, ,eg fai hug at lesa eitt
litid petti fyri teer. Tad stendur i ,Kerleikans hasongi® Ta
manst hava hoyrt tad, ta i0 tu giftist. Tad stendur i 1. Kor. 13,4-
7. Eg lesi tad soleidis, at hverja ferd ordid keerleiki stendur, so
kann eg seta mitt navn stadin fyri, ella eg kann seta ordid ,,eg”
inn har.”

»Eg eri langmodigur, eg eri godviljadur. Eg evundi ikki.
Eg eri ikki stérordadur. Eg blaesi meg ikki upp. Eg havi ikki
6somiligan atburd. Eg seki ikki mitt egna. Eg ilskist ikki. Eg eri
ikki illmintur. Eg gledist ikki yvir éraettvisini; men eg gledist
saman vid sannleikanum. Eg toli alt. Eg tragvi ellum. Eg véni
alt. Eg beri alt.”

»Hevur ta hildid alt hetta? spurdi evangelisturin. Hin sat
bara og gapadi. ,Hatta las prestur fyri teer, ta i tu giftist.“ So
visti tad seg, at hann als ikki var giftur, men bara livdi saman
vid konuni, og hann visti ikki, at 6tukt (élevnadur) var ein
synd, ti hann hevdi helst ongantid lisid i Bibliuni. (2. Kor. 12,21
& Gal. 5,19).

»veitst ti, godi, hvert einasta menniskja, sum hevur livad
4 hesi jord, hevur verid ein syndari. Men Gud sendi Jesus i
okkara stad. Hann hevur betalt fyri allar heimsins syndir.
Tann, sum bjodar Jesusi inn i hjarta sitt sum Harra og Frelsara
og bidur um fyrigeving, feer syndafyrigevingina til ognar, sum



eina gavu, og Gud saer okkum hvit og rein vegna tad, sum
Jesus hevur gjort. Vit synda hvenn dag, og ti er neydugt, at vit
dagliga bidja um fyrigeving. Tad hevur Jesus leert okkum, ta
i0 hann leerdi okkum okkara dagligu ben, ,,Fadirvar®: Fyrigev
okkum syndir okkara, so sum vit eisini fyrigeva teimum, moéti
okkum synda.“

»11 at tveer ringar gerdir hevur félk mitt gjort: Meg, lindina
vid ti livandi vatni, segdu teir burtur og hegdu saer brunnar vid
sprungum, i0 ikki halda vatni. Jer. 2,13.

Effie Campbell.

Fra deyoastrai til brusandi liv

Eini hjin véru gestir 4 Kanal 10. Konan, i0 st Edith, segdi fra
eini serligari ti0 1 livi sinum.

~Eg gjordist sjik og versnadi skjott. Eg bleiv gul um allan
kroppin, eisini inni { eygunum og hevdi ein 6tolandi skrida.
Eg vard innlegd 4 tvey ymisk sjukrahus, og i badum stedum
toku tey eina rugvu av blédroyndum, og eg var i ollum hesum
ymisku maskinunum. Men teir kundu ikki finna atav, hvat i0
bagdi meer, og eg vard send til his. Eg var komin til deydis, og
vit tosadu um jardarferd mina, og hvussu tad ymiska skuldi
skipast fyri.

Men so kom madur min inn { kamarid og setti seg a
songarstokkin og segdi: ,,Nu lesi eg try skriftstod fyri teer:

»Men hann vard serdur vara synda vegna og sundurbrotin
vara misgerda vegna; okkum til fridar kom revsingin nidur a
hann, og av sarum hans fingu vit heilsubot.“ Jes. 53,5.

»Hann tok ilskur varar, og sjukur varar bar hann.“ Matt.
8,17.

»Hann bar sjalvur syndir okkara 4 likami sinum upp a traeid,
tyri at vit, deydir fra syndunum, skulu liva fyri rettvisini. Vid
sar hansara eru tit groddir.“ 1. Paet. 2,24.

Tryrt ta, at Jesus er hin sami i dag og 1 gjar og til sevigar
tidir?“ — Ju, ti trudi eg, tad er ikki umbroytingarskuggi hja
honum. ,,Tryrt t4, at Jesus er sannleikin?“ helt hann fram. - Ju,
ti trudi eg eisini. Jesus er vegurin, sannleikin og 1ivid. ,,1dan, so
ma hetta vera satt, at hann hevur tikid tina sjuku.”

Og bradliga slerdi ein vissa seg nidur i meg. Eg visti, at eg
visti, at eg visti, at Jesus for at groda meg. Eg skuldi bara vera



tolin og bida eftir honum. T4 i9 félk ringdu og spurdu, hvussu
eg hevoi tad, so svaradi eg, at Jesus for at groda meg. Tad
ivadust tey storliga i, men eg helt fast vid mitt.

Eg hevdi einki kunnad gjort. Madur min matti gera alt,
eisini vaska upp. Men nd noyddi eg meg upp ur songini og
royndi at fara at vaska upp. Tad var ein stér avbjoding fyri meg.
Eg megnadi tad, og dagin eftir royndi eg at gera eitt litid sindur
meira, og eg styrknadi dag frd degi. So fekk eg sovordna orku,
at eg vaskadi oll vindeyguni, og nd havi eg meira orku enn
madurin og eri so spilfrisk. Harrin skal hava takk og lov og
pris. Hann hevur gjort eitt stért undur i minum livi. Eg, sum
14 a deydastrai, eri frisk og sterk. Eg vil bruka mina tid at taena

honum.” Effie Campbell.
Tunglyndi

Um ta vilt uppliva, at tunglyndis mjerkin leettir, skalt tu gevast
at hyggja i speglid og heldur fara at hyggija ut gjegnum vind-
eygao.

Hin vidgitni salarfredingurin Karl Menninger vard einaferd
spurdur: ,Hverji rad vilt tu geva einum perséni, sum hevur
tunglyndi og kennir seg motfalnan?“ Hann svaradi: ,Lees
hurdina aftur eftir teer. Far tvertur um vegin. Finn onkran, sum
hevur ein terv og ger so okkurt fyri at beta um ta steduna.”

Tad er so einfalt, kortini gloyma vit tad ofta! Veruleikin er
tann, at td i0 tu hjalpir edrum, so hjalpir ta eisini teer sjalvum.

e.c. ums.
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FerOoamal: Himmalin

~Eg eri uppreisnin og livid; tann, sum tryr 4 meg,
skal liva, um hann so doyr.“ Johs. 11,25.

Jesus visti, at ein fyrri paskadagur fér at koma. Longu her sigur
hann, at hann er uppreisnin og livid.

Livid er ein ferd. Ferdin hevur eina byrjan og ein enda. Vit
kundu ikki avirka byrjanina. Vit kundu ikki velja foreldur,
eygnalit ella kyn. Tann dagur kemur eisini, t4 i0 livid endar,
og heldur ikki har hava vit nakad val. Deydin kemur til oll.
Ferdina millum feding og deyda kunnu vit avirka. Vit kunnu
gera skilagdd val.

Livid er ein ferd. Spurningurin er, hvussu tad kann gerast ein
g60 ferd. Vid Guds hjalp kunnu vit faa eina innihaldsrika ferd
vid meining i. Ferdin kann vidhvert vera krevjandi. Vit kunnu
gerast sjuk, faa trupulleikar { sambondum, vera fyri tapi o.s.fr.
Men i ellum kunnu vit eisini merkja, at Jesus er vid okkum 4
ferdini.

Ferdamal: Himmalin. Livid er ein ferd. Guds vegur forir
okkum alti® heim. T4 id eg eri uti og ferdist, gledi eg meg altid
at koma heim. Eg telji dagarnar og hugsi: ,,Skjott eri eg heima
aftur.” Biblian sigur, at verdin er ikki okkara endaliga heim. Vit
eru ,fremmand og utlendingar 4 jordini.“ Hebr. 11,13. Sanna
heim okkara er Himmalin - og tad er hagar, Guds vegur leidir.

Himmalin. Si Opb. 21,4. Tad ma vera dmetaliga framurskar-
andi 1 Himli! Eingin tdr. Eingin deydi. Eingin sorg ella gratur
ella pina.



Hvussu er Himmalin? Vit faa ein feril av ti i Opb. 21, vers
11,21. Si eisini Opb. 21,4.

Himmalin er Guds heim. Tad er har, Gud byr. ,\Vit skulu
altid vera saman vid Harranum.“ 1. Tess. 4,17.

Summi siga, at tad fer at verda kediligt { Himli. Ja, um vit
bara skulu syngja, so verdur tad heldur langtligt. T4 i0 Gud
gjordi okkara jord so vakra, hvat hevur Hann so ikki gjort vid
heim sitt i Himli?

Allur skapningurin verdur settur { freelsi fra forgeingiliga
treeldominum og foerdur inn i dyrdarinnar freelsi, tad sum
hoyrir Guds bernum til. Si Rém. 8,19-23.

Billy Graham segdi fyri ngkrum drum sidani: ,Um tu ein
dag hoyrir, at eg eri deydur, trugyv ti ikki - eg eri meira livandi
ta enn nakrantid. Eg havi bara skift bustad!“

Himmalin er malid fyri trigv okkara. Geevi vit faa mong vid
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okkum til okkara aeviga heim! Sten Sorensen.

Effie Campbell umsetti.

Andaligur heilsukostur

Vit liva { eini eitradari verd, sum er rétin til négvar sjukur.
Vandamikil kemikaliir og onnur eiturevni i luft og vatni,
umframt slikt, sum verdur spreent & matplantur at verja teer,
faa vit nidur 1 okkum, og gerst hetta rétin til mangar sjikur.
Hesi heettisligu evni verda lagrad i okkara likami, og seinni
kunnu tey fora til alvarsligar sjukur og plagur av ymsum slagi.
Harumframt verda vit stedugt avirkad av skadiligum stralum
gjognum luftina.

Fyri at fyribyrgja og fria seg fra hesum sjukum redur um at
eta sunnan mat, millum annad mat, sum styrkir immunverjuna
og aveitrar kroppin. Hetta minkar um vandan fyri sjukum.

Eru lyftir { Bibliuni, sum studla upp undir tankan um
andaliga fyribyrging av sjukum og lidingum? Tad er vid gledi,
at eg kann siga: Ja, tad eru lyfti um verju moti sjakum. Gud
sigur i ordi sinum: ,,Tit skulu teena Harranum, Gudi tykkara,
ta vil eg veelsigna breyd titt og vatn og reka allar séttir (sjukur)
fra teer.“ 2. Mds. 23,25.

[ Salmunum stendur ein éhugaverd ben: ,,Gud min, tak meg
ikki burtur 4 halvum aldri!“ Salm. 102,25 V.D.



Bon setir Guds verjumekanismu i gongd. Hetta er ein ben
um at sleppa at liva eitt gott og langt liv, ein ben um ikki at
doyggja tidliga. Her laera vit, at vit ikki skulu taka tad fyri givid,
at Gud skal halda sjukur burtur fra okkum og geva okkum eitt
langt liv. Tad er eingin automatikkur i ti. Vit mugu dagliga bidja
um, at Guds verjandi kraft skal hava sina avirkan 4 okkara liv,
soleidis at vit faa livad eitt langt og gott liv.

[ Bibliuni visir Gud okkum eitt lyfti, sum er til okkara: ,Ta
skalt slita fullan aldur.“ 2. Més. 23,26. Hann vil gera sin part,
um vit gera okkara. Hann verjir okkum, ta i0 vit ansa eftir
okkara heilsu, eta sunt og bidja um andaliga verju. Jesus sigur:
»11at hver tann, i0 bidur, hann fer.“ Matt. 7,8.

[ Fadirvar leerir Jesus okkum, at vit kunnu fyribyrgja og bidja
um verju moti sjukum og 6ndum upplivingum: ,,Frels okkum
fra ti illa.“ Matt. 6,13.

Tad merkir ikki, at vit fra hesum degi ikki noydast at hugsa
um, hvat i0 vit eta, ella hvussu vit liva. Her er tann reglan gald-
andi, sum sigur, at Gud ger ikki tad, vit sjalv kunnu gera. Men
tad, vit ikki kunnu gera, tad kann hann gera, ta i0 vit sekja

hann av ellum okkara hjarta. ,
Svein-Magne Pedersen.

Effie Campbell umsetti.
Harrin uggar sini

Eg ferdadist um i Noregi og seldi kristiligan lesnad i uml. 25 ar,
og ta hevdi eg nodgvar godar upplivingar. — Eg skal her nevna
nakad, sum ein god trugvandi kona segdi meer. Hon hevdi leingi
trad a Gud, og hon tok sitt kristna liv i alvara. - Men so kom ein
at vitja hana, sum uttan iva var gudloysingur. Hesin gesturin
royndi at faa hana burtur fra ti at trigva upp 4 Bibliuna, og hon
for sanniliga at ivast. Var alt tann beri heilaspuni, beedi hetta
vid ti eviga livinum, og at Jesus var Guds sonur? Hetta nivdi
hana illa. Er tad kortini ikki so, at tey, sum tragva a Jesus, eru
Guds bern og fara inn til ta sevigu seeluna? - Ja, vissuliga eru
tad summi, sum eru meistarar i at sda iva, men Gud hyggur at
hjartanum. Hann s4, at henda konan vildi, at Biblian var Guds
opinbering til okkara.

So hendi tad, at hon skuldi fara til eina jardarferd. Og ta id
tey stodu uti a kirkjugardinum, hoyrdi hon ein undurfagran



sang. Hon gjordist storliga bilsin um, at nakar kundi syngja so
yndisligt. — T4 i0 prestur segdi: ,,Av mold ert td komin o.s.fr.,
bleiv sangurin heilt sorgblidur, men t4 id prestur segdi: ,,Ur
mold skalt ta aftur standa upp,” ta broyttist alt i stéra frei! -
Konan hugsadi t4, at hetta verdur helst samreduevni restina av
degnum. Av ti at eingin nevndi hetta, fér hon at spyrja, hver
i0 tad var, sum hevdi sungid so yndisligt, og hvar id tey hovdu
verid. Men bilsin gjordist hon, ta id eingin annar hevdi hoyrt
nakad.

Eftir at eg hevdi hoyrt hana siga fra hesum, matti eg siga vid
hana, at hetta var heilt vist okkurt, sum Gud hevdi gjort serliga
til hennara, fyri at hon skuldi grundfestast i trunni 4 Frelsara
okkara Jesus Kristus, og at Biblian er Guds ord til okkara!

Ja, Harrin uggar sini! Takka og lova honum fyri tad.

Olav Nerland.
Effie Campbell umsetti.

TaO smittar

Krim- og influenzavirus eru ikki hitt einasta, sum smittar. Tad
gera askodanir og hugburdir eisini: ,,Ringt felag spillir gédar
sidir.“ 1. Kor. 15,33. Granskarar kalla tad , kensluborin smitta®
og hon avirkar ¢ll sjonarmid av livinum 4 sama hatt, sum eitt
rotid surepli spillir alla fruktina { skalini. - Ein serfredingur
sigur: ,Ein strur, grenjutur og neiligur medarbeidari kann
dalka ein heilan bolk og skapa eitt eitrandi arbeidsumhvervi.
Tt kanst vera sum ein bakteria og gera alop 4 immunverjuna
a arbeidsplassinum, ella tu kanst vera sum C-vitaminir, sum
styrkja tad. e.Cc. ums.

Sum oftast bruka vit ov ndégva tid saman vid menniskjum,
men ov litla tid saman vid Gudi.

e.c. ums.
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